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NOTA INFORMATIVA

COMIENZA LA TEMPORADA MICOLOGICA

Un aflo mas comienza la temporada micologica. Unnaéi®, con el otofio, bosques y
prados se llenan de setas. Los aficionados sergispmrecorrer los bosques para volver
a casa con las cestas llenas.

Es el momento de recordar ddcalogo de buenas practicapara la recoleccion, que
garantizaramuestra seguridady la persistencia de las poblacionede hongos.

1.

10.

Debemos ir a buscar setas core@lipo adecuado cesta, navaja, cepillo, ropa
adecuada, mapas y brajula. También es recomentdabée una guia de setas,
algo de comida, agua y un movil.

Hay queconocer las especies comestiblgae existen en el lugar donde vamos a
buscar setas, y cudles son dapecies toxicason las que podemos confundirlas.

Para ello es aconsejable asistir a exposicionespguae formacion o rutas guiadas

de iniciacion a las setas.

Nunca debemasonsumir setas que no conozcamos o0 de las que tengamas, duda
ya que podrian ser mortales.

Se debe recolectar sélodantidad que vayamos a consumir. Las setas son muy
perecederas y hay que consumirlas pronto. Sirlegademasiadas seguramente
tendremos que tirarlas y las habremos quitado deterpara nada.

No se deben rompeias setas venenosas 0 que no conozcamos, po | izame
una funcion dentro del ecosistema.

No se deben recoger setas demasradduras, porque son indigestas y en el
campo contribuyen a la reproduccion del hongo. Tmoplebemos recoger las
setasjovenes que todavia no han diseminado las esporas yaque es mas
facil confundirse con especies toxicas.

No debemos recoger setas en bordes de carretegaszonasontaminadas
porque pueden acumular metales pesados.

El recipiente para transportar las setas debriflesu aireacion, como ocurre con
las cestasde mimbre. No se deben usar bolsas de plastico ahitfas, porque
impiden la difusion de las esporas de las setasneatan el riesgo de pudricion.

No se debeemover ni rastrillar el suelo, porque podemos dafar y matar el
micelio, que es el cuerpo subterraneo del hongo.

Antes de ir a recolectar a un monte hay quenmrse de si se trata de wtma
regulada o con una normativa especial, y en ese caso tswoliel permiso de
recogida.
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